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Nachhaltigkeit in der Hauswirtschaft in Bezug auf die Ernährung 

 

Resch, Tanja: 
 
„Essen gestern und heute – Die Veränderungen des Essverhaltens in Österreich von der Zwischenkriegszeit 
bis zum Jahre 2008. Mit besonderem Schwerpunkt auf einem Vergleich des Essverhaltens zweier Generatio-
nen anhand von Interviews“: 
 
http://othes.univie.ac.at/710/1/05-25-2008_0305052.pdf 
 
 
https://www.worldsoffood.de/gesundes-und-bio/item/732-saisonkalender-obst.html 
 
 
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/lebensmittelpyramide/ 
 
 
Beispielhafte Auswahl zum Thema „Nachhaltiger Warenkorb“: 
 

 
 
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel/ 
 

http://othes.univie.ac.at/710/1/05-25-2008_0305052.pdf
https://www.worldsoffood.de/gesundes-und-bio/item/732-saisonkalender-obst.html
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/lebensmittelpyramide/
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel/
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https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/lebensmittelpyramide/ 
 
 

https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/lebensmittelpyramide/
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https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/ernaehrungskreis/ 
 
 

 
 

https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/ernaehrungskreis/
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https://label-online.de/managementstandards/globalgapgrasp-good-agricultural-practice/ 
 

https://label-online.de/managementstandards/globalgapgrasp-good-agricultural-practice/
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https://label-online.de/managementstandards/globalgapgrasp-good-agricultural-practice/ 

https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/nachhaltiger_konsum_ratgeberliste_1241.htm 

 

https://label-online.de/managementstandards/globalgapgrasp-good-agricultural-practice/
https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/nachhaltiger_konsum_ratgeberliste_1241.htm
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https://www.rapunzel.de/hand-in-hand.html 

 

Beispiele (ausgewählte):  

https://www.rapunzel.de/hand-in-hand.html
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https://www.chocolate-hunter.com/2018/12/07/ritter-sport-erste-ernte-im-test/ 

 

 
 

https://www.chocolate-hunter.com/2018/12/07/ritter-sport-erste-ernte-im-test/
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https://www.ritter-sport.de/de/familienunternehmen/nachhaltigkeit/RITTER-SPORT-EL-CACAO-Die-erste-eigene-Kakao-Plantage/ 

 

 
http://t1p.de/q5ta 

https://www.ritter-sport.de/de/familienunternehmen/nachhaltigkeit/RITTER-SPORT-EL-CACAO-Die-erste-eigene-Kakao-Plantage/
http://t1p.de/q5ta
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http://t1p.de/q5ta 

 

 
 
http://t1p.de/q5ta  

http://t1p.de/q5ta
http://t1p.de/q5ta
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https://www.ernaehrung-bw.de/pb/MLR.Ernaehrung,Lde/Startseite - abgerufen am 21.02.2019 

 

https://www.ernaehrung-bw.de/pb/MLR.Ernaehrung,Lde/Startseite
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https://www.welt.de/wirtschaft/article164926260/Warum-Reiche-immer-weniger-fuer-Essen-ausgeben.html 

https://www.welt.de/wirtschaft/article164926260/Warum-Reiche-immer-weniger-fuer-Essen-ausgeben.html
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https://www.vexcash.com/blog/wp-content/uploads/2017/05/VEXCASH-infografik-ausgaben-lebensmittel-e1494601134982.jpg 

 

 

https://www.vexcash.com/blog/wp-content/uploads/2017/05/VEXCASH-infografik-ausgaben-lebensmittel-e1494601134982.jpg
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https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Konsumausgaben/Konsumausg

aben.html 

https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Konsumausgaben/Konsumausgaben.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Konsumausgaben/Konsumausgaben.html
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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/75719/umfrage/ausgaben-fuer-nahrungsmittel-in-deutschland-seit-1900/ 

 

 

 
Aufgabe: Diagramm interpretieren und auswerten  Zeitsprünge beachten! 

 

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/75719/umfrage/ausgaben-fuer-nahrungsmittel-in-deutschland-seit-1900/
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https://feldundstall.de/landwirtschaft/1939/ 
 
 

https://feldundstall.de/landwirtschaft/1939/
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https://www.agrarkoordination.de/publikationen-shop/publikationen-

details/?tt_products%5Bcat%5D=2&tt_products%5Bproduct%5D=1165&cHash=b0a5cb34ea705341692d765fe89729fe 

 

https://www.agrarkoordination.de/publikationen-shop/publikationen-details/?tt_products%5Bcat%5D=2&tt_products%5Bproduct%5D=1165&cHash=b0a5cb34ea705341692d765fe89729fe
https://www.agrarkoordination.de/publikationen-shop/publikationen-details/?tt_products%5Bcat%5D=2&tt_products%5Bproduct%5D=1165&cHash=b0a5cb34ea705341692d765fe89729fe
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Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=Z9s_X9hQekI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z9s_X9hQekI
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Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=XYAUiOZ-BDY 

https://www.youtube.com/watch?v=XYAUiOZ-BDY


  

 22 

Nachhaltigkeit in der Hauswirtschaft in Bezug auf die Ernährung 

 

 

 

 

Quelle: https://www.querfeld.bio/ 

https://www.querfeld.bio/


  

 23 

Nachhaltigkeit in der Hauswirtschaft in Bezug auf die Ernährung 

 

https://www.rhein-neckar-kreis.de/,Lde/start/landratsamt/kooperation+lernort+bauernhof.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rhein-neckar-kreis.de/,Lde/start/landratsamt/kooperation+lernort+bauernhof.htm
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http://www.lob-bw.de/index.php?article_id=13

http://www.lob-bw.de/index.php?article_id=13
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Preisdiskussion (Externalisierung) 

Hinweis „Die Preise lügen nicht“ 

  

https://www.oekom.de/nc/buecher/vorschau/buch/die-preise-luegen.html 

https://www.oekom.de/nc/buecher/vorschau/buch/die-preise-luegen.html
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https://www.tollwood.de/wp-content/uploads/2018/09/studie_how_much_is_the_dish_zusammenfassung-1.pdf 
https://www.tollwood.de/presse/how-much-is-the-dish-was-kosten-uns-lebensmittel-wirklich/ 

Kosten, die keiner kennt: 

„How much is the dish – was kosten uns Lebensmittel wirklich? 

Studie der Universität Augsburg gibt Aufschluss (18. September 2018) 
 
Hidden Hunger: Mangel trotz Überfluss (bes. Prof. Bisalski, Hohenheim), Fachbuch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.3sat.de/page/?source=/nano/glossar/hunger_verborgen.html 

https://www.tollwood.de/wp-content/uploads/2018/09/studie_how_much_is_the_dish_zusammenfassung-1.pdf
https://www.tollwood.de/presse/how-much-is-the-dish-was-kosten-uns-lebensmittel-wirklich/
http://www.3sat.de/page/?source=/nano/glossar/hunger_verborgen.html
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Mangelernährung - Mikronährstoffmangel - Hidden Hunger 
Die Hauptprobleme der Welternährung - das Übergewicht und die Unterernährung ("Hunger") - überdecken weitere Ernährungsprobleme.  

Es gibt dazu Mangel an Vitaminen und Mineralstoffen (Mangelernährung), sowohl "Mangel im Überfluß" als auch "Hidden Hunger". (03/01/17) 

http://ernaehrungsdenkwerkstatt.de/keller/kartei/hidden-hunger-verborgene-ernaehrungsprobleme/ 

 

 

http://ernaehrungsdenkwerkstatt.de/ernaehrungsforschungsraum/umwelt/kontinentale-globale-raeume/ernaehrung-umfeld-umwelt/welternaehrung.html
http://ernaehrungsdenkwerkstatt.de/ernaehrungsforschungsraum/umwelt/kontinentale-globale-raeume/ernaehrung-umfeld-umwelt/welternaehrung/ueberernaehrung-globesity.html
http://ernaehrungsdenkwerkstatt.de/ernaehrungsforschungsraum/umwelt/kontinentale-globale-raeume/ernaehrung-umfeld-umwelt/welternaehrung/hungersnot.html
http://ernaehrungsdenkwerkstatt.de/ernaehrungsforschungsraum/umwelt/kontinentale-globale-raeume/ernaehrung-umfeld-umwelt/welternaehrung/mangelernaehrung.html
http://ernaehrungsdenkwerkstatt.de/keller/kartei/hidden-hunger-verborgene-ernaehrungsprobleme/
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Quelle (4 Folien) https://www.uni-hohenheim.de/fileadmin/einrichtungen/marktlehre/Skripte/Oekonomik/wertschoepfungskette.pdf

https://www.uni-hohenheim.de/fileadmin/einrichtungen/marktlehre/Skripte/Oekonomik/wertschoepfungskette.pdf
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https://www.zeit.de/video/2019-02/6004519159001/julia-kloeckner-lebensmittelverschwendung-soll-eingedaemmt-werden

https://www.zeit.de/video/2019-02/6004519159001/julia-kloeckner-lebensmittelverschwendung-soll-eingedaemmt-werden
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https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/themen/saisonal-und-regional/ 

https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/wp-content/uploads/RNE_Warenkorb16_S1_Obst-und-Gem%C3%BCsekalender-1.pdf

https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/themen/saisonal-und-regional/
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/wp-content/uploads/RNE_Warenkorb16_S1_Obst-und-Gem%C3%BCsekalender-1.pdf


  

 33 

Nachhaltigkeit in der Hauswirtschaft in Bezug auf die Ernährung 

 

Quelle: https://www.ecotopten.de/lebensmittel/bio-fair

https://www.ecotopten.de/lebensmittel/bio-fair
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https://www.ifeu.de/methoden/berechnungstools/lebensmittel/ 

 

https://www.ifeu.de/methoden/berechnungstools/lebensmittel/
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Quelle: https://www.deutschlandfunk.de/klimateller-app-essen-fuer-den-klimaschutz.697.de.html?dram:article_id=440844  
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Weltacker: 

 
 
Quelle: https://www.2000m2.eu/de/ 
 
siehe nebenstehendes Schaubild 
 
 
 
 
Genau gerechnet stehen innerhalb der Europäischen 

Union für jede Person etwas mehr als 2000 m² zur Ver-

fügung. Obwohl unsere Äcker in Bezug auf Klima, Was-

ser und Bodenfruchtbarkeit bessere Bedingungen ha-

ben als viele andere Flächen der Welt und uns alle 

technischen und finanziellen Möglichkeiten offen ste-

hen, importiert die EU enorme zusätzlichen Flächen. 

https://www.2000m2.eu/de/
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BNE als ganzheitlicher Ansatz (sehr gutes Beispiel aus der Schweiz): 

http://www.schulnetz21.ch/ 

incl. Impulstagung Dez. 2018; Vernetzendes Denken in der Schule; 

Präsentation: Vernetzendes Lernen im Rahmen einer Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) Praxistag 12. Sept. 2018, bes. Folie 
7 und 11 (Motiv BNE !) 
 
 
Darin auch: 
 
http://www.education21.ch/de/schulpraxis/ausserschulisch#edu21-tab1 
 
Methoden/Angebote (evtl. zum Aufbau einer bw-landesweiten Datenbank zum Thema WSA 
nutzbar ?!?) 
Darin auch: 
 
http://www.education21.ch/de/schulpraxis/ausserschulisch#edu21-tab1 
 
Methoden/Angebote (evtl. zum Aufbau einer bw-landesweiten Datenbank zum Thema WSA 
nutzbar ?!?) 
 

http://machs-mahl.de/,Lde/Startseite 

https://www.lob-bw.de/ 

 

Motto "Vom Acker bis auf den Teller". 

  

https://www.solidarische-landwirtschaft.org/startseite/ 
In der Solidarischen Landwirtschaft (Solawi) tragen mehrere private Haushalte die Kosten eines landwirtschaftlichen Betriebs, wofür sie im Gegen-
zug dessen Ernteertrag erhalten. Durch den persönlichen Bezug zueinander erfahren sowohl die Erzeuger*innen als auch die Verbraucher*innen die 
vielfältigen Vorteile einer nicht-industriellen, marktunabhängigen Landwirtschaft. Mehr erfahren ...

http://www.schulnetz21.ch/
http://www.education21.ch/de/schulpraxis/ausserschulisch#edu21-tab1
http://www.education21.ch/de/schulpraxis/ausserschulisch#edu21-tab1
http://machs-mahl.de/,Lde/Startseite
https://www.lob-bw.de/
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/startseite/
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/startseite/
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Ergänzung der SDG´s! (siehe Dokument zur „Diversity“) 

 

 
 
 
 

Schwerpunkt des Agrarbericht 2019: „Landwirtschaft für Europa“ 

 

https://www.kritischer-agrarbericht.de/2019.393.0.html 
 

https://www.kritischer-agrarbericht.de/2019.393.0.html
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Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/nachhaltige-produkte-attraktiv-fuer 

 

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/nachhaltige-produkte-attraktiv-fuer

