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1. ÜBER UNS 
Vereinsdarstellung 
Die NaturFreunde sind eine internationale Umwelt-, Kultur-, Freizeit- und Touristikorganisation. Der 
Landesverband Baden e. V. der NaturFreunde Deutschlands wurde im Jahr 1919 gegründet. 

Sport, Kultur und Natur gehören für NaturFreunde zusammen. Dennoch sind unsere verschiedenen 
Fachbereiche (z. B. Natursport, Umwelt, Global, etc.) organisatorisch voneinander getrennt und 
verwalten sich weitestgehend selbstständig. Die Fachbereiche haben zwar teilweise 
Berührungspunkte, die fachliche Kompetenz liegt aber in den jeweiligen Abteilungen. 

Der Fachbereich Natursport existiert seit Vereinsgründung und bedient verschiedene Sportarten in 
den Bereichen Bergsport, Kanusport, Schneesport sowie Wandern und Radfahren. 

Im Mittelpunkt unserer sportlichen Aktivitäten steht der Mensch in seiner nachhaltigen Beziehung zu 
Natur und Umwelt. Erlebnisorientierte, naturnahe und umweltorientierte Freizeitaktivitäten bilden 
deshalb auch den Kern unseres breit aufgestellten Natursport-Ausbildungsprogramms. 

Sicherheit und Sport ohne Schädigung der Gesundheit haben bei uns eine hohe Priorität. Knapp 
300 ehrenamtliche Trainer*innen und Übungsleiter*innen betreuen unsere 12.000 Mitglieder. 
Ausgebildet werden diese auf Bundesebene, um dann ihre Kompetenzen in die ca. 80 Ortsgruppen 
in Baden zu tragen und Sportgruppen anzuleiten. 

Teamgeist, soziale Verantwortung, Umwelt- und Naturschutz sind Kernkompetenzen unserer Arbeit. 
Die Integration aller, die sich bewegen wollen, ist uns wichtig. Gemeinsames Naturerlebnis und 
Freude an Bewegung tragen dazu bei, dass sich Persönlichkeiten im Kreis der NaturFreunde 
entwickeln können. 

Auf Landesebene koordiniert eine hauptamtliche Kraft mit Unterstützung mehrerer Ehrenamtlicher 
das Sportangebot in Baden. Sie fördern die Vernetzung der aktiven Mitglieder und setzen sich für 
die Belange des Natursports im Verband der NaturFreunde ein. Zudem veranstaltet der 
Landesverband Touren und Weiterbildungsmaßnahmen für seine Mitglieder.  

Unsere Trainer*innen engagieren sich ehrenamtlich und bringen sich auf verschiedenste Art und 
Weise im Landesverband, in ihren Ortsgruppen, aber auch deutschlandweit außerhalb unseres 
Verbandes ein. 
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2. DIE N!-CHARTA SPORT 
Bekenntnis zur Nachhaltigkeit  
Mit der Unterzeichnung der N!-Charta Sport bekennen wir uns zu unserer sozialen, ökologischen 
und ökonomischen Verantwortung. 

Die 12 Leitsätze der N!-Charta Sport 
Die folgenden 12 Leitsätze beschreiben unser Nachhaltigkeitsverständnis. Im letzten Kapitel der 
Zielkonzeptvorlage finden Sie eine detailliertere Beschreibung und Beispiele zu jedem Leitsatz. 

Soziale Belange 
Leitsatz 01 – Mitglieder:  
„Wir achten, schützen und fördern das Wohlbefinden, die Interessen und die Rechte der Mitglieder 
sowie Ehrenamtlichen, Freiwilligen und Hauptamtlichen unseres Vereins/Verbands.“ 

Leitsatz 02 – Gesellschaftliche Verantwortung: 
„Wir übernehmen aktiv Verantwortung für das Gemeinwohl und berücksichtigen in unserem 
Handeln die Interessen der Gesellschaft.“ 

Leitsatz 03 – Fairer Sport: 
„Wir stehen für Fair Play und setzen uns aktiv gegen jegliche Form von Gewalt und Diskriminierung, 
sowie gegen Korruption und Doping ein.“ 

Leitsatz 04 – Gesellschaftlicher Zusammenhalt: 
„Wir setzen uns für den gesellschaftlichen Zusammenhalt ein, indem unsere Angebote und 
Vereinsaktivitäten allen offen stehen und fördern soziales Engagement unserer Mitglieder.“ 

Umweltbelange 
Leitsatz 05 – Ressourcen, Energie und Emissionen:  
„Wir bemühen uns, den Ressourcen-, Energie- und Rohstoffverbrauch, sowie die Treibhausgas-
Emissionen im Rahmen unserer Vereinsaktivitäten so gering wie möglich zu halten und sie 
gegebenenfalls klimaneutral zu kompensieren.“ 

Leitsatz 06 – Umwelt- und Naturschutz:  
„Wir gestalten unsere Vereinsaktivitäten natur- und landschaftsverträglich, widmen uns Fragen des 
Umwelt- und Naturschutzes und fördern die biologische Vielfalt.“ 

Leitsatz 07 – Einkauf:  
„Wir achten beim Einkauf auf nachhaltige und regionale Produkte sowie Dienstleistungen.“ 

Leitsatz 08 – Mobilität:  
„Wir bemühen uns, für Fahrten und Reisen im Kontext der Vereinstätigkeiten auf nachhaltige 
Verkehrsmittel zurückzugreifen und die ökologischen Auswirkungen durch Transport zu begrenzen.“ 
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Vereinserfolg 
Leitsatz 09 – Wertevermittlung:  
„Wir vermitteln Freude an Sport und Bewegung, leben die Werte des Sports, stärken das 
Bewusstsein für eine nachhaltige Ausübung unseres Sports und fördern unsere Mitglieder in ihrer 
persönlichen Entwicklung.“ 

Leitsatz 10 – Wettkampf:  
„Wir fördern den Wettkampfsport auf allen Ebenen, stehen auch für das Leistungsprinzip und achten 
dabei stets auf einen respektvollen Umgang miteinander.“ 

Leitsatz 11 – Gesundheitsförderung:  
„Wir unterstützen die Mitglieder sowie Ehrenamtlichen, Freiwilligen und Hauptamtlichen unseres 
Vereins mit Angeboten und der notwendigen Infrastruktur, um ihre Gesundheit zu fördern und auch 
wiederherzustellen. Darüber hinaus achten wir auf deren Sicherheit.“ 

Leitsatz 12 – Erfolgreiche Vereinsentwicklung:  
„Wir setzen uns für die langfristige Entwicklung des Vereins und seiner Ziele ein, indem wir 
nachhaltig haushalten, uns um Nachwuchs bemühen, und offen für Veränderungen sowie neue 
Ideen sind.“ 
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3. UNSERE BISHERIGEN 
SCHWERPUNKTTHEMEN 2023 

Bisherige Schwerpunkte unserer Nachhaltigkeitsarbeit 
Leitsatz 03 – Fairer Sport: 
„Wir stehen für Fair Play und setzen uns aktiv gegen jegliche Form von Gewalt und Diskriminierung, 
sowie gegen Korruption und Doping ein.“ 

Leitsatz 06 – Umwelt- und Naturschutz:  
„Wir gestalten unsere Vereinsaktivitäten natur- und landschaftsverträglich, widmen uns Fragen des 
Umwelt- und Naturschutzes und fördern die biologische Vielfalt.“ 

Leitsatz 12 – Erfolgreiche Vereinsentwicklung:  
„Wir setzen uns für die langfristige Entwicklung des Vereins und seiner Ziele ein, indem wir 
nachhaltig haushalten, uns um Nachwuchs bemühen, und offen für Veränderungen sowie neue 
Ideen sind.“ 

Warum uns diese Schwerpunkte besonders wichtig sind  
Unsere Schwerpunkte wurden zum einen anhand von bereits anvisierten Projekten ausgewählt, die 
zur Problemlösung von vereinsinternen Herausforderungen geplant wurden. Zum anderen haben 
wir uns an gesellschaftlich relevanten Themen orientiert, die für uns bisher von geringerer 
Bedeutung waren. 

Leitsatz 03 – Fairer Sport:  
„Fair Play“ wird bei uns großgeschrieben. Wir wollen nicht alles ausreizen, was die Regeln 
hergeben. Konkurrenz und Höchstleistungsprinzip leiten uns nicht, jede Form von Doping lehnen wir 
ab. Gemeinsames Naturerlebnis und Freude an Bewegung tragen dazu bei, dass Persönlichkeiten 
sich im Kreis der NaturFreunde entwickeln können. 
Dieser Leitsatz ist zwar in unserem Landesverband fest verankert. In Bezug auf aktuelle 
Geschehnisse in der Sportwelt fehlt aber die Sensibilisierung hinsichtlich der Prävention von Gewalt 
und Missbrauch im Vereinsleben. Wir möchten präventiv ansetzen und das Thema zukünftig in 
unseren Verband integrieren.  

Leitsatz 06 – Umwelt- und Naturschutz:  
Umwelt- und Klimaschutz, Nachhaltigkeit und Naturschutz – traditionell sind das Themen, mit denen 
sich NaturFreunde-Mitglieder stark auseinandersetzen. Ursprünglich haben sich die NaturFreunde 
für die freie Begehung von Wald und Flur eingesetzt, die zu Gründungszeiten – im Gegensatz zu 
heute – keine Selbstverständlichkeit war. 
Mittlerweile betreiben wir in unseren vier sportlichen Fachgruppen Natursport. Wir möchten das 
„Draußen sein“ erleben und bei sportlicher Betätigung die Natur genießen. Gleichzeitig ist uns 
bewusst, dass die reine Nutzung der Natur als Sportstätte nicht ausreichend ist, um diese 
nachhaltig zu schützen.  
Zukünftig möchten wir uns verstärkt für eine möglichst sanfte Nutzung von naturnahen Räumen 
einsetzen. Ergänzend dazu möchten wir den Schutz dieser Räume in den Vordergrund setzen.  
Dafür sollen niedrigschwellige Aktionen und die Vermittlung von entsprechendem Hintergrundwissen 
angegangen werden. 
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Durch unser Handeln möchten wir dazu beitragen, dass auch nachfolgende Generationen unseren 
Sport ausüben können. 

Leitsatz 12 – Erfolgreiche Vereinsentwicklung (Vereinserfolg):  
In den vergangenen Jahren hat unser Verband – wie viele anderen Vereine – an Mitgliederstärke 
verloren. Neben der Überalterung unserer sportlichen Fachgruppen sind viele ehrenamtliche 
Funktionäre seit etlichen Jahren im Amt. Durch die Corona-Pandemie ist der Mitgliederzulauf 
stagniert. Gleichzeitig sind wir davon überzeugt, dass eine moderne Vereinsentwicklung mit dem 
Einsatz von neuen Gesichtern vorangetrieben werden kann.  
Für ein erfolgreiches und lebhaftes Vereinsleben benötigen wir junge Mitstreiter*innen, die mit uns 
gemeinsam Natursport erleben möchten. Hier sehen wir aufgrund der steigenden Nachfrage im 
Outdoorsport weiteres Entwicklungspotential für unseren Fachbereich Natursport. 

Leitsatz 03 – Fairer Sport 

Gesamtfazit: Wo stehen wir heute? Was haben wir erreicht? 
• Um das Thema Gewaltprävention an unsere Mitglieder heranzutragen, wollten wir im ersten 

Schritt ein Seminar zum Thema Missbrauch im Sport veranstalten. Die geplante Veranstaltung 
sollte unseren Mitgliedern ein Bewusstsein für Gewaltprävention im Sport vermitteln, präventive 
Ansätze durch einen Experten/eine Expertin aufzeigen, auf Anlaufstellen hinweisen und 
insbesondere unsere Trainerinnen und Tourenleiterinnen ansprechen. 

• Leider stießen wir auf unvorhergesehene Hindernisse, die zur bisherigen Nichtumsetzung 
führten. Der ursprünglich angefragte Referent erkrankte, was zu einer Verschiebung des 
Seminars führte. Trotz unseres Bemühens, einen Nachfolgetermin zu organisieren, konnten wir 
jedoch nicht ausreichend Teilnehmer*innen mobilisieren, um die Veranstaltung erfolgreich 
durchzuführen. 

• Wir sind weiterhin entschlossen, die Sicherheit unserer Mitglieder zu gewährleisten und werden 
entsprechende Maßnahmen ergreifen, um das Bewusstsein für Gewaltprävention zu stärken 
und präventive Ansätze zu vermitteln, auch wenn dies eine Neugestaltung unserer 
ursprünglichen Pläne erfordert und wir ggf. auf niedrigschwelligere Formate zurückgreifen 
müssen. 

Ergriffene Maßnahmen 

Maßnahmen 
„Wie wir Veränderungen 
herbeiführen wollen“ 

Ziele  
„Daran wollen wir uns 
messen“ 

Ergebnisse  
„Das haben wir bis heute 
erreicht“ 

Durchführung eines eintägigen 
Seminars mit Referenten 

Teilnahme von 15 Personen Seminar wurde abgesagt 

Ergebnisse und Entwicklungen 
Maßnahme & Ziel 1: Durchführung eines eintägigen Seminars mit Referenten 

• Absage des Seminars 

• Ursprüngliche Zielsetzung: Seminar zur Gewaltprävention im Sport für Mitglieder 

• Hindernisse: Referent ist kurzfristig erkrankt, für den Ersatztermin gab es nur unzureichende 
Anmeldungen 
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• Ziel nicht erreicht aufgrund der genannten Gründe, danach fehlten die Kapazitäten, um einen 
neuen Termin anzusetzen 

• Der Leitsatz „Fairer Sport“ soll im Jahr 2024 zwar weiterhin präsent sein, allerdings möchten wir 
uns hier niedrigschwellige Ziele setzen 

Leitsatz 06 – Umwelt- und Naturschutz 

Gesamtfazit: Wo stehen wir heute? Was haben wir erreicht? 
• Wir haben verschiedene Maßnahmen geplant, um den Fokus wieder stärker auf unsere 

Naturschutz-Ziele zu richten. Flyer sollten auf unserer Homepage verfügbar sein und sich mit 
natur- und landschaftsverträglichem Sporttreiben in den vier Bereichen unserer Fachgruppen 
auseinandersetzen. Diese Flyer sollten unseren Mitgliedern einen schnellen Überblick 
ermöglichen, Umweltschutzmaßnahmen direkt bei ihren Touren umzusetzen. Auch andere 
Interessierte sollten die Möglichkeit haben, sich zu informieren und einen Beitrag zum 
Umweltschutz zu leisten. Über unseren Newsletter wollten wir regelmäßig in kurzen Artikeln 
zum Thema Naturschutz im Outdoor-Sport berichten, um den Zugang für unsere Mitglieder zu 
erleichtern. 

• Begleitend planten wir einen jährlichen Workshop über nachhaltigen Natursport als freiwillige 
Veranstaltung für Trainer*innen und Mitglieder. Der Workshop sollte gemäß unseren Mobilitäts-
Bemühungen hybrid stattfinden. Insgesamt erhofften wir uns von diesen geplanten Maßnahmen 
eine dauerhafte Präsenz der Thematik in unserem Sportumfeld, damit Umwelt- und Naturschutz 
langfristig mit unserer Sport-Aktivität einhergehen können. 

Ergriffene Maßnahmen 

Maßnahmen 
„Wie wir Veränderungen 
herbeiführen wollen“ 

Ziele 
„Daran wollen wir uns 
messen“ 

Ergebnisse 
„Das haben wir bis heute 
erreicht“ 

Vermittlung von natur- und 
landschaftsverträglichen 
Lehrgangsinhalten (Workshop) 

Bis zu 30 Trainer*innen im 
ersten Jahr 

Teils umgesetzt (Teilnahme 
von 10 Personen) 

Online-Flyer „Landschaftsschonendes 
Klettern/Kanufahren/Wandern/Skitouren 
gehen“ 

 Nicht umgesetzt 

Informationsverbreitung im Newsletter 3 Artikel/Jahr Umgesetzt 

Ergebnisse und Entwicklungen 
Maßnahme & Ziel 1: Vermittlung von natur- und landschaftsverträglichen Lehrgangsinhalten 

• Im November 2023 fand dazu ein Workshop statt 

• Es fand ein Workshop mit Kurzimpulsen zur Nachhaltigkeit im Natursport statt, der von zehn 
Teilnehmenden besucht wurde, sodass die inhaltlichen Ziele erreicht werden konnten 

• Die anvisierte Anzahl an Trainer*innen konnte nicht erreicht werden. Zwar hatten viele Personen 
Interesse an den Inhalten, aber nicht die zeitlichen Kapazitäten zur Teilnahme. So war 
insgesamt die geplante Personenzahl zu ambitioniert gewählt. Wir nehmen an, dass zum Teil 
auch die Vorlaufzeit und die Bewerbung der Maßnahme nicht optimal gewählt wurden 
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• Da das Thema auf Interesse gestoßen ist, ist eine Umsetzung im nächsten Jahr denkbar. In 
dem Fall sollten allerdings neben den Trainer*innen auch weitere Mitglieder mit einbezogen 
werden, sodass ein breiterer Personenkreis erreicht werden kann 

Maßnahme & Ziel 2: Online-Flyer „Landschaftsschonendes 
Klettern/Kanufahren/Wandern/Skitouren gehen“ 

• Das Ziel wurde im Jahr 2023 nicht umgesetzt 

• Umsetzung in abgewandelter Form im Jahr 2024 geplant 

• Da im Jahr 2023 bereits ein allgemeiner Flyer für den Fachbereich Natursport entworfen wurde, 
fehlte es zum einen an zeitlicher Kapazität, um das Thema zu bearbeiten 

• Zum anderen wurde bereits bei ersten Recherchen deutlich, dass es eine Vielzahl von Flyern 
und Informationsbroschüren gibt 

• Für das kommende Jahr wird angestrebt, alternativ auf weiterführende Informationen zu dem 
Thema hinzuweisen, statt selbst Produkte diesbezüglich zu entwerfen 

Maßnahme & Ziel 3: Informationsverbreitung im Newsletter 

• Ziel wurde umgesetzt und soll weiterhin beibehalten werden 

Leitsatz 12 – Erfolgreiche Vereinsentwicklung 

Gesamtfazit: Wo stehen wir heute? Was haben wir erreicht? 
• Als Werbemaßnahme wollten wir unseren Fachbereich verstärkt nach außen hin präsentieren. 

In der Vergangenheit hatten durchgeführte Aktionstage mit einem breiten Spektrum unseres 
Sportangebots zwar zahlreiche Interessierte angelockt. Zukünftig wollten wir aber auch 
außerhalb unseres Verbandes sportbegeisterte Personen ansprechen, die bisher keine 
Berührung mit den NaturFreunden hatten. Um unser Angebot einem breiten Publikum bekannt 
zu machen, planten wir langfristig eine Kooperation mit einem oder mehreren externen 
Partnerinnen. Hier griffen wir auf Erfahrungswerte von anderen NaturFreunde-Verbänden 
zurück, die positiv über solche Maßnahmen berichtet hatten. 

• Zudem war es unser Ziel, unseren Fachbereich auch nach außen hin als Ort präsentieren, in 
dem Natursport betrieben werden kann. Dazu wollten wir, insbesondere gemeinsam mit 
unseren Tourenleiterinnen, ein regelmäßiges Programm bestehend aus natursportlichen Touren 
etablieren. Wir erhofften uns hierdurch einerseits, neue Mitglieder willkommen zu heißen. 
Andererseits wollten wir denjenigen Mitgliedern entgegenkommen, deren örtliches 
Sportangebot aus verschiedenen Gründen eingeschlafen war.  

• Allgemein wurde das Bewusstsein für Vernetzungsmaßnahmen und -möglichkeiten außerhalb 
unserer Organisation durch die Umsetzung des Leitsatzes geschärft, sodass wir weiterhin in 
diesem Bereich aktiv bleiben möchten. 

Ergriffene Maßnahmen 

Maßnahmen 
„Wie wir Veränderungen 
herbeiführen wollen“ 

Ziele 
„Daran wollen wir uns 
messen“ 

Ergebnisse 
„Das haben wir bis heute 
erreicht“ 

Präsentation auf Aktionstag mit 
Kooperationspartner 

1 Aktion im Jahr 2023 Präsentation bei Aktionstag 
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Sport-Programm auf LV-Ebene 
etablieren 

 Umgesetzt mit insgesamt fünf 
(von acht) Veranstaltungen 

Ergebnisse und Entwicklungen 
Maßnahme & Ziel 1: Präsentation auf Aktionstag mit Kooperationspartner 

• Präsentation beim Freiluft Testival von Globetrotter 

• Der Kontakt zu externen Kooperationspartnern soll weiterhin in den kommenden Jahren 
ausgebaut werden 

• Für das Ziel haben wir Kontakt zu einem möglichen Kooperationspartner gesucht. Zusammen 
mit unserem Nachbarverband, den NaturFreunden Württemberg, konnte sich unsere 
Fachgruppe Bergsport an dem Veranstaltungswochenende des Kooperationspartners 
präsentieren. Im Detail haben wir ein Kletterangebot für Jung und Alt an einem Kletterturm 
angeboten und am Infostand über den Fachbereich Natursport informiert. Das Angebot am 
Kletterturm wurde sehr gut angenommen und für unsere Ortsgruppen konnten neue Mitglieder 
angeworben werden 

• Trotz der guten Resonanz ist noch unklar, ob auch im Jahr 2024 ein ähnliches Projekt 
umgesetzt werden soll. Die Vorbereitung vorab hat viel Zeit in Anspruch genommen und auch 
die Zusammenstellung von Ehrenamtlichen war aufgrund des verlängerten Wochenendes 
schwierig. Denkbar wäre ein kleineres Projekt, das ggf. nur eintägig stattfindet 

Maßnahme & Ziel 2: Sport-Programm auf LV-Ebene etablieren 

• Es wurden insgesamt acht Veranstaltungen für das Jahr 2023 geplant, von denen fünf 
erfolgreich umgesetzt wurden 

• Die Durchführung von Touren usw. soll in den kommenden Jahren beibehalten werden 

• Das Ziel, Veranstaltungen (Touren, Informationsveranstaltungen, etc.) konnte zum Großteil 
umgesetzt werden. Die durchgeführten Touren wurden gut angenommen und haben neben 
Mitgliedern auch Nicht-Mitglieder angezogen 

• Drei der geplanten Veranstaltungen konnten aus verschiedenen Gründen (1x organisatorischer 
Aufwand, 2x geringe Anmeldezahlen) nicht durchgeführt werden. Eine der Veranstaltungen soll 
im Jahr 2024 nochmals angeboten werden, allerdings in Zusammenarbeit mit dem 
Jugendverband und dem württembergischen Landesverband 

• im Jahr 2024 sollen erneut Veranstaltungen angeboten werden, wenn auch vorerst im 
geringeren Umfang als im Jahr 2023 und verstärkt in Kooperation mit anderen Verbänden, um 
Ressourcen zu bündeln 
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4. UNSERE NEUEN 
SCHWERPUNKTTHEMEN 2024 

Künftige Schwerpunkte unserer Nachhaltigkeitsarbeit 
Im kommenden Jahr konzentrieren wir uns schwerpunktmäßig auf die folgenden Leitsätze der N!-
Charta Sport: 

Leitsatz 03 – Fairer Sport (Soziale Belange): 
„Wir stehen für Fair Play und setzen uns aktiv gegen jegliche Form von Gewalt und Diskriminierung, 
sowie gegen Korruption und Doping ein.“ 

Leitsatz 06 – Umwelt- und Naturschutz (Umweltbelange):  
„Wir gestalten unsere Vereinsaktivitäten natur- und landschaftsverträglich, widmen uns Fragen des 
Umwelt- und Naturschutzes und fördern die biologische Vielfalt.“ 

Leitsatz 12 – Erfolgreiche Vereinsentwicklung (Vereinserfolg):  
„Wir setzen uns für die langfristige Entwicklung des Vereins und seiner Ziele ein, indem wir 
nachhaltig haushalten, uns um Nachwuchs bemühen, und offen für Veränderungen sowie neue 
Ideen sind.“ 

Warum uns diese Schwerpunkte besonders wichtig sind  
Die von uns in 2022 gewählten Schwerpunkte werden wir auch in 2024 verfolgen, um die 
Problemlösung von vereinsinternen Herausforderungen weiter voranzubringen.  

Leitsatz 03 – Fairer Sport:  
„Fair Play“ wird bei uns großgeschrieben. Wir wollen nicht alles ausreizen, was die Regeln 
hergeben. Konkurrenz und Höchstleistungsprinzip leiten uns nicht, jede Form von Doping lehnen wir 
ab. Gemeinsames Naturerlebnis und Freude an Bewegung tragen dazu bei, dass Persönlichkeiten 
sich im Kreis der NaturFreunde entwickeln können. Dieser Leitsatz ist in unserem Landesverband 
fest verankert. In Bezug auf aktuelle Geschehnisse in der Sportwelt fehlt aber die Sensibilisierung 
hinsichtlich der Prävention von Gewalt und Missbrauch im Vereinsleben. Wir möchten präventiv 
ansetzen und das Thema zukünftig in unseren Verband noch mehr integrieren. 

Leitsatz 06 – Umwelt- und Naturschutz:  
Umwelt- und Klimaschutz, Nachhaltigkeit und Naturschutz – traditionell sind das Themen, mit denen 
sich NaturFreunde-Mitglieder stark auseinandersetzen. Ursprünglich haben sich die NaturFreunde 
für die freie Begehung von Wald und Flur eingesetzt, die zu Gründungszeiten – im Gegensatz zu 
heute – keine Selbstverständlichkeit war. Mittlerweile betreiben wir in unseren vier sportlichen 
Fachgruppen Natursport. Wir möchten das „Draußen sein“ erleben und bei sportlicher Betätigung 
die Natur genießen. Gleichzeitig ist uns bewusst, dass die reine Nutzung der Natur als Sportstätte 
nicht ausreichend ist, um diese nachhaltig zu schützen. Zukünftig möchten wir uns verstärkt für eine 
möglichst sanfte Nutzung von naturnahen Räumen einsetzen. Ergänzend dazu möchten wir den 
Schutz dieser Räume in den Vordergrund setzen. Dafür sollen niedrigschwellige Aktionen und die 
Vermittlung von entsprechendem Hintergrundwissen angegangen werden. Durch unser Handeln 
möchten wir dazu beitragen, dass auch nachfolgende Generationen unseren Sport ausüben 
können. 
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Leitsatz 12 – Erfolgreiche Vereinsentwicklung (Vereinserfolg):  
In den vergangenen Jahren hat unser Verband – wie viele anderen Vereine – an Mitgliederstärke 
verloren. Neben der Überalterung unserer sportlichen Fachgruppen sind viele ehrenamtliche 
Funktionäre seit etlichen Jahren im Amt. Gleichzeitig sind wir davon überzeugt, dass eine moderne 
Vereinsentwicklung mit dem Einsatz von neuen Gesichtern vorangetrieben werden kann. Für ein 
erfolgreiches und lebhaftes Vereinsleben benötigen wir junge Mitstreiter*innen, die mit uns 
gemeinsam Natursport erleben möchten. Hier sehen wir aufgrund der steigenden Nachfrage im 
Outdoorsport weiteres Entwicklungspotential für unseren Fachbereich Natursport. 

Leitsatz 03 – Fairer Sport 

Wo stehen wir? 
Traditionsgemäß ist die faire Ausübung des Natursports gegenüber Mensch, Tier und Natur fest in 
den Grundsätzen der NaturFreunde verankert. Hierzu gehören zum einen die Achtung von 
Umweltbelangen und die Einhaltung von Regelungen in Naturschutzgebieten. Zum anderen 
verstehen wir unter Fair Play die Ablehnung von Doping sowie Höchstleistungsgedanken. Allerdings 
erhält dieser Bereich in unserem Fachbereich kaum Aufmerksamkeit. Es fehlt ein stetiger, 
nachhaltiger Informationsfluss zu den Themen Fairer Sport und was mit dieser beinhaltet. Um den 
Bereich dauerhaft zu thematisieren, möchten wir unsere Mitglieder zukünftig über Maßnahmen, 
Veranstaltungen usw., informieren.  

„Maßnahmen und Ziele“: Wie wollen wir Veränderungen herbeiführen und 
woran wollen wir uns messen? 
Um das Thema an unsere Mitglieder heranzutragen, wollen wir regelmäßig zu Veranstaltungen zum 
Thema „Fairer Sport“ informieren. Die Information zu Online-Veranstaltungen soll insbesondere 
unsere Trainer*innen und Tourenleiter*ansprechen. Im Gegensatz zum ersten Umsetzungsjahr 
(Fokus Gewaltprävention) werden wir das Thema breit gestalten. 

Maßnahmen Ziele  Zeitraum 
Bewerbung von Online-
Veranstaltungen zum Thema „Fairer 
Sport“ über Newsletter und Homepage 

2 Informationen  2024 

Einrichtung einer Anlauf- und 
Beratungsstelle in Konfliktfällen in 
Zusammenarbeit mit dem Fachbereich 
Stärkenberatung 

Veröffentlichung der Information zur 
Anlaufstelle 

Herbst 2024 

Leitsatz 06 – Umwelt- und Naturschutz 

Wo stehen wir? 
Bei der Ausübung unserer verschiedenen Natursportarten bewegen wir uns inmitten der Natur und 
greifen somit bewusst oder unbewusst in diese ein. In unserem Trainer*innenausbildungs-System 
ist der Naturschutz zentraler Lehrinhalt. Darüber hinaus sind unsere Naturfreundehäuser, die teils 
als Fort- und Weiterbildungsstätten für Ausbildungslehrgänge genutzt werden auf eine regionale und 
biologische Nahrungsmittelversorgung ausgerichtet. 
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Darüber hinaus stehen in den kommenden Jahren Renovierungsmaßnahmen unseres Naturfreunde-
hauses Feldberg an. Bei den anstehenden Baumaßnahmen sollen eine natursportliche und 
nachhaltige Ausrichtung berücksichtigt werden. 

„Maßnahmen und Ziele“: Wie wollen wir Veränderungen herbeiführen und 
woran wollen wir uns messen?  
Um den Blick wieder stärker auf unsere Naturschutz-Ziele zu lenken, wollen wir Online-Flyer auf 
unserer Homepage zur Verfügung zu stellen, die sich mit natur- und landschaftsverträglichem 
Verhalten beim Sporttreiben beschäftigen. Durch die Flyer wird gewährleistet, dass sich unsere 
Trainer*innen schnell und umfassend einen Überblick zum Thema verschaffen und 
Umweltschutzmaßnahmen unmittelbar bei ihren Touren umsetzen können. Darüber hinaus können 
sich auch weitere Personen informieren und somit einen Beitrag zum Umweltschutz leisten. Dieses 
Ziel war bereits im letzten Jahr enthalten, konnte aber aus verschiedenen Gründen nicht umgesetzt 
werden. 

Weiterhin soll das Naturfreundehaus Feldberg des Landesverbands Baden im Rahmen der 
Renovierungsmaßnahmen eine nachhaltige und natursportliche Ausrichtung erhalten. Neben der 
ökologischen Bauweise soll das Naturfreundehaus als modere Aus- und Fortbildungsstätte für 
Mitglieder und weitere Interessierte dienen. 

Maßnahmen Ziele  Zeitraum 
Erstellung/ Verweis auf Online-
Informationen 
„Landschaftsschonendes Klettern/ 
Kanufahren/ Wandern/ 
Skitourengehen“ 

1 Verweis zu einer Sportart/ Jahr 2024 

Umbau NFH mit natursportlicher und 
nachhaltiger Ausrichtung 

Projektplanung durchführen; Meilensteine 
im Jahr 2024: 
• Einrichtung einer Projektgruppe 

„Natursport“ in der Gesamtgruppe zu 
den Umbaumaßnahmen  

• (erste Treffen, Aufgabenverteilung) 

• Mitarbeit an Finanzierungsplänen in 
der Gesamtgruppe 

• Recherche Fördermittel Natursport 

• Abstimmungen mit Architekten zur 
inhaltlichen Ausrichtung und 
strukturelle Anforderungen an ein 
Natursportzentrum 

2024–2027 

Leitsatz 12 – Erfolgreiche Vereinsentwicklung 

Wo stehen wir? 
Auf Verbandsebene veranstalten wir in Zusammenarbeit mit unserem Bundesverband Fortbildungen 
und mehrtägige Wanderungen. Sportliche Touren wie bspw. Hochtouren, Kanuwanderungen sowie 
Ski- und Snowboardkurse finden überwiegend in unseren Ortsgruppen statt und werden von diesen 
selbstständig organisiert. Dadurch wird gewährleistet, dass wohnortnahe Sportangebote in der 
Natur stattfinden können und sich enge Vernetzungen in der eigenen Kommune ergeben. Oftmals 
ist besonders für Tourenleiter*innen der organisatorische Aufwand neben beruflichen und privaten 
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Verpflichtungen zu hoch. Gleichzeitig steigt die Nachfrage nach sportlichen Programmpunkten und 
Touren. In den kommenden Jahren sehen wir einer Überalterung unserer Trainer*innen entgegen, 
wodurch unser Angebot weiter reduziert werden muss. Wir möchten uns vermehrt um Nachwuchs-
Trainer*innen und junge Mitglieder bemühen, die Lust haben, sich ausbilden zu lassen und selbst 
Touren zu leiten, um die Sportgruppen in den Ortsgruppen fortzuführen. 

„Maßnahmen und Ziele“: Wie wollen wir Veränderungen herbeiführen und 
woran wollen wir uns messen?  
Als Werbemaßnahme möchten wir unseren Fachbereich weiterhin verstärkt nach außen hin 
präsentieren, um auch sportbegeistere Personen anzusprechen, die bisher keine Berührung mit den 
NaturFreunden hatten. Unsere vorhandenen Flyer sollen daher auch z. B. bei Bürgerdiensten 
ausgelegt werden. Außerdem wollen wir künftig unsere Touren auf den Social Media-Kanälen der 
Naturfreundejugend bewerben, um auch eine jüngere Zielgruppe zu erreichen.  

Es ist uns gelungen, gemeinsam mit unseren Tourenleiter*innen unser Sportprogramm auf 
Landesebene zu etablieren. Wir erhoffen uns hierdurch einerseits, neue Mitglieder willkommen zu 
heißen. Andererseits möchten wir denjenigen Mitgliedern entgegenkommen, deren örtliches 
Sportangebot aus verschiedenen Gründen eingeschlafen ist. Bei den durch den Landesverband 
ausgeschriebenen Touren, nehmen wir unseren Trainer*innen die Organisation ab, sodass diese 
sich ganz auf die Durchführung ihrer Touren konzentrieren können und entlastet werden. 

Maßnahmen Ziele  Zeitraum 
Flyer außerhalb der NaturFreunde 
Organisation verteilen 

Auslegen der Flyer in 
Bürgerdiensten/Verbänden ohne 
Natursportangebot 

2024 

Nutzung Social Media für Touren Ausschreibung der Touren auf Instagram 
und Facebook der Naturfreundejugend 
Baden 

2024 

Kooperation mit Nachbarverband 
(Württemberg) intensivieren 

2 Termine 2024 
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5. WEITERE AKTIVITÄTEN 
Soziale Belange 

Leitsatz 01 – Mitglieder 
• Durchführung einer Mitgliederbefragung in 2024 

Leitsatz 02 – Gesellschaftliche Verantwortung 
• Kooperation mit Wanderverbänden in BaWü 

• Transparente Darstellung von Ansprechpartner*innen für Externe z. B. auf der Vereinswebseite 
bis 06/2024 

Umweltbelange 

Leitsatz 08 – Mobilität 
• Bei Ausschreibungen von Touren auf Mitfahrgelegenheiten hinweisen und bei der Bildung 

unterstützen 

Vereinserfolg 

Leitsatz 11 – Gesundheitsförderung 
• Regelmäßig Erste-Hilfe-Kurse im Outdoorbereich für Tourenleitungen anbieten  
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6. LOKALE NACHHALTIGKEITSAKTION 
Diese lokale Nachhaltigkeitsaktion haben wir geplant 
Für die lokale Nachhaltigkeitsaktion wurde eine Bergwanderung geplant, die explizit an hoch 
frequentierten Wanderwegen stattfinden sollte, um dort zum Ende der Bergwander-Saison in 2023 
eine Reinigungsaktion durchzuführen. Mit der Aktion wollten wir Natursportler*innen dahingehend 
sensibilisieren, dass wir selbst als Teil der Wander- und Bergsport-Community unmittelbar an der 
Verunreinigung von Landschaft und Natur mit nicht-organischen Materialien beteiligt sind.  

Leider konnte die Tour nicht stattfinden, da der verantwortliche Trainer aus persönlichen Gründen 
verhindert war. 

Ergebnisse und Entwicklungen 
Aktion wurde nicht durchgeführt. 

Ausblick 
Für das Jahr 2024 möchten wir unsere Ortsgruppen bei ihren lokalen Aktionen zum Thema 
Nachhaltigkeit unterstützen. Viele der Sportgruppen engagieren sich in diesem Bereich, indem sie 
Flohmärkte (Fahrradflohmarkt, Skiflohmarkt, etc.) organisieren, um eine Plattform für gebrauchte 
Sportartikel anzubieten. Außerdem gibt es verschiedene Aktionstage wie den Rhine-Clean up, bei 
dem sich mehrere Kanugruppen beteiligen, sowie Waldpuzeten und ähnliches. Hier möchten wir 
frühzeitig die Bedarfe der Gruppen erfragen und gegebenenfalls bei der Bewerbung der Aktion oder 
bei der Beschaffung von Materialen zu helfen. 

In 2024 möchten wir zudem ein Bildungsangebot für Kinder zum Thema Umwelt umsetzen. Geplant 
ist hier ein Wettbewerb zum Thema Umwelt für Kinder verschiedener Kanu-Verbände bei den Kanu-
Schülerspielen im April. 
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7. UNSERE PERSÖNLICHEN 
ERFAHRUNGEN IM N!-CHARTA JAHR 

Im Rahmen des N!-Charta-Projekts profitieren wir auf unserem Weg hin zu mehr Nachhaltigkeit in 
unserem Fachbereich insbesondere von der Unterstützung des N!-Charta-Teams und dem Austausch 
mit anderen N!-Charta-Mitgliedern. Im Austausch mit anderen Unterzeichnern kommen wir auf neue 
Ideen und lassen uns für unsere eigene Vereinsarbeit inspirieren. Zu sehen, dass andere Vereine vor 
ähnlichen Herausforderungen stehen wie wir, macht uns Mut für die Zukunft. Zudem haben wir aus 
unserem ersten Umsetzungsjahr gelernt, dass die Umsetzung der Schwerpunkte mit den 
Ehrenamtlichen steht und fällt. Uns wurde nochmals mehr vor Augen geführt, dass die knappen 
Ressourcen (insbesondere zeitliche die Verfügbarkeit) weiter gebündelt werden und gut durchdacht 
eingesetzt werden müssen. Weiterhin müssen unsere Umsetzungsideen vorab gut durchdacht sein, 
ob diese – im Allgemeinen sowie für unsere Entwicklung – lohnend und notwendig sind. Dadurch 
werden wir für das Jahr 2024 teils niedrigere Ansprüche an uns selbst stellen, um die geplanten 
Maßnahmen möglichst gut umsetzen zu können. 
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8. KONTAKTINFORMATIONEN 
Rechtsform 

Eingetragener gemeinnütziger Verein 

Ansprechpartner 
Fachbereich Natursport 
Günther Preis: guenther.preis@naturfreunde-baden.de 
Lara Tschuschke: lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de 
Christiane Herzog: christiane.herzog@naturfreunde-baden.de 

Impressum 
Herausgegeben am 20.09.2024 von 

NaturFreunde Deutschlands 
Landesverband Baden e. V. 
Alte Weingartener Straße 37 
D-76227 Karlsruhe 
Telefon: 0721 15109 10 
Fax: 0721 151091 69 
E-Mail: natursport@naturfreunde-baden.de 
Internet: www.naturfreunde-baden.de 

mailto:guenther.preis@naturfreunde-baden.de
mailto:lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de
mailto:Christiane.herzog@naturfreunde-baden.de
mailto:natursport@naturfreunde-baden.de
https://www.naturfreunde-baden.de/
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Eine Initiative der Nachhaltigkeitsstrategie  
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