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1. Uber uns

1.1  Vereinsdarstellung

Der Marbacher Ruderverein von 1920 e. V. liegt zwischen dem Neckar und der Altstadt
Marbach zu Fuf3e des deutschen Literaturarchivs und Weinbergen. Er gehdrt zu den
lebendigen Vereinen in Marbach und hat sich zu einer Heimat fir Ruderbegeisterte al-
ler Altersgruppen entwickelt.

Unser Verein zahlt 385 Gberwiegend aktive Mitglieder. Unter diesen Mitgliedern sind
Uber 80 Jugendliche unter 18 Jahren, die von qualifizierten und engagierten Trainern
betreut werden. Die Jugendarbeit hat einen hohen Stellenwert fir uns, da wir daran
glauben, dass Rudern alle Tugenden fordert, die fur die Gesellschaft von Bedeutung
sind: Teamgeist, Fairness, Durchhaltevermdgen, Selbststandigkeit und das Gefiihl der
Selbstwirksamkeit.

Eine unserer herausragenden Abteilungen ist unsere erfolgreiche Rennrudergruppe.
Unsere talentierten Sportlerinnen und Sportler haben auf nationaler und internationa-
ler Ebene in den letzten Jahren beeindruckende Erfolge erzielt. Parallel dazu verfligen
wir Uber eine grofRe Breitensportgruppe mit rund 100 aktiven Mitgliedern, die Freude
am Rudern haben und gleichzeitig ihre Fitness und Gesundheit fordern.

Seit nunmehr 50 Jahren pflegen wir eine enge Kooperation mit dem Friedrich-Schiller-
Gymnasium, in der Schilerinnen und Schiler die Mdglichkeit erhalten, den Rudersport
im schulischen Kontext zu entdecken und zu erleben. Diese langjahrige Partnerschaft
hat zahlreiche junge Talente hervorgebracht und die Verbindung zwischen Bildung
und Sport gestérkt.

Neben dem sportlichen Engagement legen wir groBen Wert auf Geselligkeit und Ge-
meinschaft. Unser hauseigener Biergarten bietet eine idyllische Kulisse flir gemiitliche
ZusammenkUnfte und regen Austausch.

Unsere vielfaltigen Angebote umfassen auch das Corporate-Rudern, das Unterneh-
men die Moéglichkeit bietet, Teamgeist und Zusammenarbeit auf dem Wasser zu star-
ken. Zudem fordern wir Gesundheit und Wohlbefinden durch unser "Sport pro Ge-
sundheit" Gesundheitsrudern, sowie durch Kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene,
die den Einstieg in den Rudersport ermdéglichen. Jedes Jahr flihren wir eine Regatta
mit mehreren hundert Teilnehmern aus dem Land und dariber hinaus vom Kind bis
zum Master durch. An diesem Wochenende sind beinahe alle Mitglieder als Helfer im
Einsatz.

Der Marbacher Ruderverein von 1920 e. V. steht fur Tradition, Teamgeist, Erfolg und
Freude am Rudersport. Wir hei3en alle herzlich willkommen, die diese Werte mit uns
teilen moéchten.

Uber uns 4



N!-Charta Sport BW - Umsetzungsstand - 2024/2025 Marbacher Ruderverein von 1920 e. V.

2. Die N!-Charta Sport

2.1 Bekenntnis zur Nachhaltigkeit

Mit der Unterzeichnung der N!-Charta Sport bekennen wir uns zu unserer sozialen,
okologischen und 6konomischen Verantwortung.

2.2 Die 12 Leitsatze der N!-Charta Sport

Die folgenden 12 Leitsatze beschreiben das Verstandnis von Nachhaltigkeit in der
N!-Charta Sport.

2.21 Soziale Belange

Leitsatz 01 - Mitglieder:

L,Wir achten, schitzen und fordern das Wohlbefinden, die Interessen und die Rechte
der Mitglieder sowie Ehrenamtlichen, Freiwilligen und Hauptamtlichen unseres Ver-
eins/Verbands.”

Leitsatz 02 - Gesellschaftliche Verantwortung:
,Wir Gbernehmen aktiv Verantwortung fiir das Gemeinwohl und berilcksichtigen in un-
serem Handeln die Interessen der Gesellschaft.”

Leitsatz 03 - Fairer Sport:
,Wir stehen fir Fair Play und setzen uns aktiv gegen jegliche Form von Gewalt und
Diskriminierung, sowie gegen Korruption und Doping ein.”

Leitsatz 04 - Gesellschaftlicher Zusammenhalt:

,Wir setzen uns flr den gesellschaftlichen Zusammenhalt ein, indem unsere Angebote
und Vereinsaktivitaten allen offen stehen und férdern soziales Engagement unserer
Mitglieder.”

2.2.2 Umweltbelange

Leitsatz 05 - Ressourcen, Energie und Emissionen:

,Wir bemihen uns, den Ressourcen-, Energie- und Rohstoffverbrauch, sowie die Treib-
hausgas-Emissionen im Rahmen unserer Vereinsaktivitédten so gering wie mdglich zu
halten und sie gegebenenfalls klimaneutral zu kompensieren.”

Leitsatz 06 - Umwelt- und Naturschutz:
,Wir gestalten unsere Vereinsaktivitaten natur- und landschaftsvertraglich, widmen
uns Fragen des Umwelt- und Naturschutzes und férdern die biologische Vielfalt.”

Die N!-Charta Sport 5
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Leitsatz 07 - Einkauf:
»,Wir achten beim Einkauf auf nachhaltige und regionale Produkte sowie Dienstleistun-

«

gen.

Leitsatz 08 - Mobilitat:

»Wir bemihen uns, fir Fahrten und Reisen im Kontext der Vereinstatigkeiten auf nach-
haltige Verkehrsmittel zurtickzugreifen und die 6kologischen Auswirkungen durch
Transport zu begrenzen.”

2.2.3 Vereinserfolg

Leitsatz 09 - Wertevermittlung:

,Wir vermitteln Freude an Sport und Bewegung, leben die Werte des Sports, stérken
das Bewusstsein fiir eine nachhaltige Ausiibung unseres Sports und férdern unsere
Mitglieder in ihrer persénlichen Entwicklung.”

Leitsatz 10 - Wettkampf:
,Wir fordern den Wettkampfsport auf allen Ebenen, stehen auch fir das Leistungs-
prinzip und achten dabei stets auf einen respektvollen Umgang miteinander.”

Leitsatz 11 - Gesundheitsférderung:

»Wir unterstitzen die Mitglieder sowie Ehrenamtlichen, Freiwilligen und Hauptamtli-
chen unseres Vereins mit Angeboten und der notwendigen Infrastruktur, um ihre Ge-
sundheit zu foérdern und auch wiederherzustellen. Dariiber hinaus achten wir auf deren
Sicherheit.”

Leitsatz 12 - Erfolgreiche Vereinsentwicklung:

,Wir setzen uns flr die langfristige Entwicklung des Vereins und seiner Ziele ein, in-
dem wir nachhaltig haushalten, uns um Nachwuchs bemihen, und offen fiir Verande-
rungen sowie neue ldeen sind.”

Die N!-Charta Sport 6
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3. Unsere bisherigen
Schwerpunktthemen

2024/2025

3.1 Bisherige Schwerpunkte unserer Nachhaltigkeitsarbeit

Séaule | - Soziale Belange Séaule Il - Umweltbelange Saule Ill - Vereinserfolg

Leitsatz 01 — Mitglieder Leitsatz 05 — Ressourcen, Ener-  Leitsatz 09 — Wertevermittlung
gie und Emissionen

Leitsatz 02 - Gesellschaftliche  Leitsatz 06 — Umwelt- und Na- Leitsatz 10 - Wettkampf

Verantwortung turschutz

Leitsatz 03 - Fairer Sport Leitsatz 07 - Einkauf Leitsatz 11 - Gesundheitsforde-
rung

Leitsatz 04 - Gesellschaftlicher Leitsatz 08 — Mobilitat Leitsatz 12 - Erfolgreiche Ver-

Zusammenhalt einsentwicklung

3.2 Leitsatz 02 - Gesellschaftliche Verantwortung

3.2.1 Ergriffene MaBnahmen

»Welche MaBnahmen méchten »Woran sehen wir, dass wir »Das Ergebnis haben wir bis

wir umsetzen?“ erfolgreich waren? heute erreicht”
Inklusions-Ruderkurse fiir Ver- Diese sollen wochentlich stattfin- Die Teilnehmerzahl wurde erreicht -
einsmitglieder und Menschen den. es rudern regelmaBig ca. 8-10 Men-
mit besonderen Bediirfnissen Catlotshneilnehmer schen mit besonderen Bedurfnissen
anbieten und die gleiche Anzahl an Vereins-

mitgliedern. Inklusion kann somit
gemeinsam gelebt werden und das
Projekt wird auch 2026 fortgesetzt.
Ziel wird es nun sein, dass einzelne
Betroffene auch den Weg in offene
Gruppen gehen.

3.2.2 Gesamtfazit: Wo stehen wir heute? Was haben wir erreicht?

=  Wir haben spezielle Kurse angeboten, die fir alle Ruderer, ob Anfanger oder Fort-
geschrittene offen sind. Die Kurse sind gestaltet worden, dass sie sowohl fir ge-
sunde Sportler als auch Menschen mit psychischer Erkrankung in einer

Unsere bisherigen Schwerpunktthemen 2024/2025 7
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unterstitzenden Atmosphére stattfinden. Wir arbeiten mit zwei Sozialpddagogen
zusammen, die sowohl Rudertrainer in unserem Verein sind, als auch als Sozialpa-
dagoge weitreichende Erfahrung mit psychisch erkrankten Menschen hab.
Dadurch waren wir in der Lage, die Inklusions-Ruderkurse angemessen zu struktu-
rieren und konnten sicherstellen, dass die Kurse auf die individuellen Bediirfnisse
aller Teilnehmer zugeschnitten sind.

= Fir dieses Angebot haben wir einen 1. Preis der WLSB-Sportstiftung bekommen

= Ziel wird sein, das Angebot auch in den Jahren 2025 und 2026 als festen Teil des
Ruderangebotes weiterzuftihren.

3.3 Leitsatz 06 - Umwelt- und Naturschutz

3.3.1 Ergriffene MaBnahmen

»Welche MaBnahmen méchten ,Woran sehen wir, dass wir »Das Ergebnis haben wir bis
wir umsetzen?“ erfolgreich waren? heute erreicht”

Installation von 3 Insektenhotels Fertigstellung noch 2023 mit Eroff-  Noch in 2023 abgeschlossen
nungszeremonie.

Anlegen eines Blumengriin- Dies soll regelmaBig einmal im Jahr  Ab Frihjahr 2025 geplant
streifens geschehen.

3.3.2 Gesamtfazit: Wo stehen wir heute? Was haben wir erreicht?

= In unmittelbarer Nédhe zum Neckarufer haben wir an der Wand einer unserer
Bootshallen 3 Insektenhotels angebracht, um unsere Naturverbundenheit weiter
zu unterstreichen. Direkt vor den Hotels wollten wir einen breiten Blihstreifen
anlegen: Nahrung fir die Insekten und eine Wohltat flirs Auge.

= Die Er6ffnung unserer Hotels fand bei unserem traditionellen Abrudern im Herbst
statt. Dabei waren sehr viele Mitglieder anwesend, die hiermit dann auch nédher mit
der N!-Charta in Beriihrung kamen.

= Der Bluhstreifen wurde nicht umgesetzt, da im Juni 2024 ein Hochwasser das
komplette Vereinsgeladnde Uberflutete.

= Die gesamte Wiese des Vereinsgeldndes muss neu gesat werden. Davor muss der
Boden nach dem Hochwasser bearbeitet und gefrast werden. Zuséatzlich wird dann
der Bluhstreifen an der Hallenseite angelegt.

Unsere bisherigen Schwerpunktthemen 2024/2025 8
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3.4 Leitsatz 12 - Erfolgreiche Vereinsentwicklung

3.4.1

»Welche MaBnahmen méchten
wir umsetzen?“

Einfuhrung eines neuen Nach-
wuchstrainingskonzepts im
Jugendbereich

Ergriffene MaBnahmen

»Woran sehen wir, dass wir
erfolgreich waren?

Anpassung der Trainingsplédne und
Schulung der Trainer bis zum Frih-
jahr 2024

»Das Ergebnis haben wir bis
heute erreicht”

Saison 2023/2024

Das Konzept wurde in groBen Teilen
umgesetzt.

Wir haben die Stelle des Vereins-
trainers in eine Stelle im Dualen
Studium umgewandelt - der erste
Student der IST Hochschule im Be-
reich Rudern in Deutschland. Dies
dient der Zukunftssicherung des
jungen Vereinstrainers.

Die FSJ Stelle konnte inzwischen fiir
September 2025 besetzt werden.

3.4.2 Gesamtfazit: Wo stehen wir heute? Was haben wir erreicht?

= Mit einem neuen Nachwuchstrainingskonzept haben wir den Fokus auf die ganz-
heitliche Entwicklung vom Kinderruderer tUber den Juniorenrennsport bis zum U23
Ruderer im eigenen Verein gelegt. Die Trainingsplane wurden an diese Langfristig-
keit angepasst und die Trainer und Ubungsleiter entsprechend geschult. Alle Ru-
derer sollen entsprechend ihren Wiinschen und ihrer Leistungsféhigkeit geférdert
werden und Zeit zur personlichen und sportlichen Reife bekommen.

= Unser Vereinstrainer konnte das meiste umsetzen, im Moment ist eine FSJ Stelle
im Kinder- und Jugendbereich noch nicht besetzt. Mit viel Engagement verschie-
dener ehrenamtlicher Ausbilder wird dennoch das Konzept gestaltet

= Sicher umsetzbar ab 2026 - da sehr guter Bewerber fir die FSJ Stelle da ist.

Unsere bisherigen Schwerpunktthemen 2024/2025
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4. Unsere neuen Schwer-
punktthemen 2025/2026

4.1 Kiinftige Schwerpunkte unserer Nachhaltigkeitsarbeit

Séaule | - Soziale Belange Séaule Il - Umweltbelange Saule Ill - Vereinserfolg

Leitsatz 01 - Mitglieder Leitsatz 05 — Ressourcen, Ener-  Leitsatz 09 — Wertevermittlung
gie und Emissionen

Leitsatz 02 — Gesellschaftliche  Leitsatz 06 - Umwelt- und Na- Leitsatz 10 - Wettkampf

Verantwortung turschutz

Leitsatz 03 - Fairer Sport Leitsatz 07 — Einkauf Leitsatz 11 - Gesundheitsférde-
rung

Leitsatz 04 — Gesellschaftlicher Leitsatz 08 — Mobilitat Leitsatz 12 — Erfolgreiche Ver-

Zusammenhalt einsentwicklung

411 Warum uns diese Schwerpunkte besonders wichtig sind

Anfang Juni 2024 traf uns das schlimmste Hochwasser seit dem Jahre 1978. Das ge-
samte Vereinsgelédnde stand meterhoch unter Wasser. 8 Pumpen arbeiteten gleichzei-
tig, um im Gebdude schlimmeres zu verhindern. Der Einsatz der Mitglieder war tber-
waltigend. Gleichzeitig trafen die Meldungen von Arbeitskollegen, Freunden und Ver-
wandten ein, wie es im Remstal zur Katastrophe kam. Wir sind dankbar, dass wir keine
Verletzten hatten. Deswegen mdchten wir in dieser N!-Charta Runde die Menschen
und Mitglieder in den Mittelpunkt riicken. Ohne seine Mitglieder existiert ein Verein
nicht. Wir méchten die Sicherheit beim Rudern/auf dem Wasser in den Fokus riicken,
aber auch was fur die Geselligkeit tun. Im Blick auf die drei Tage im Juni mdchten wir
Erste-Hilfe-Kurse fir unsere Mitglieder anbieten. Schnell kann es zu Stromschlagen
bei Hochwasser kommen oder auch zu Stiirzen oder das kalte Wasser zur Gefahr wer-
den.

Die Neuanlage der Wiese und der Bliuhstreifen bleibt als Aufgabe nach dem Hochwas-
ser, die wir gerne angehen.

4.2 Leitsatz 01 - Mitglieder
421 Wo stehen wir?

Beim Marbacher Ruderverein wird auf einer Bundeswasserstral3e mit Berufsschifffahrt
gerudert. Der Neckar ist meist ein ruhiger Fluss, der aber bei Starkregen zu einem

Unsere neuen Schwerpunktthemen 2025/2026 10
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reiBenden Gewdasser werden kann. Im Winter erreicht die Wassertemperatur niedrige
einstellige Werte. Der Neckar hat Kurven, SchleuBen, Spundwande, die zur Gefahr fir
einen Ruderer werden kdnnen. Alle Ruderer bekommen Einweisungen und legen
schon heute eine Obmann-Prifung ab, in der sie Kenntnisse nachweisen mussen.

Wir moéchten jahrlich zuséatzliche Sicherheitsschulungen durch einen Experten fiir un-
sere Mitglieder anbieten. Auch zum Thema Rudern bei Kalte, die Gefahren des Schiffs-

verkehrs/Sogwellen sowie Regeln u

nd Vorschriften

4.2.2 MaBnahmen und Ziele: Wie wollen wir Veranderungen herbeifiihren
und woran wollen wir uns messen?

»Welche MaBnahmen méchten wir
umsetzen?“

Schutzkonzept fir alle Mitglieder
gegen interpersonelle Gewalt

Benennung einer Ansprechpartnerin
fiir depressive Verstimmungen

Open-Air-Kino

4.3 Leitsatz 06 - Umwelt-

4.31 Wo stehen wir?

Woran sehen wir, dass wir erfolg-
» J
reich sind?“

Mind. 2 Abende mit Prasentation und
anschlieBender Diskussion

Getrennt/U19 und U18/Eltern
Risikoanalyse

Schulung der PSG Beauftragten
(Juni 2025)

Friherkennung und Friihwarnsystem
flr Sportler in Noten

Ausgebildete Sozialarbeiterin

Geselligkeit

und Naturschutz

»Iin welchem
Zeitraum
wollen wir die
MaBnahmen
umsetzen?“

Juli 2025
Abende

Fertigstellung
2. HJ2025

Benennung im
April 2025 er-
folgt

August/
Sep.2025

= Der Bluhstreifen wurde nicht umgesetzt, da im Juni 2024 ein Hochwasser das
komplette Vereinsgelédnde Uberflutete.

= Die gesamte Wiese des Vereinsgeldndes muss neu gesat werden. Davor muss der
Boden nach dem Hochwasser bearbeitet und gefrast werden. Zuséatzlich wird dann

der BlUhstreifen an der Hallense

Unsere neuen Schwerpunktthemen 2025/2026

ite angelegt.

il



N!-Charta Sport BW - Umsetzungsstand - 2024/2025

Marbacher Ruderverein von 1920 e. V.

4.3.2 MaBnahmen und Ziele: Wie wollen wir Veranderungen herbeifiihren
und woran wollen wir uns messen?

,Welche MaBnahmen méchten wir
umsetzen?“

Frasen der gesamten Wiese

Teilnahme am Stadtradeln

Anlegen von Bliihstreifen

Anlegen eines Fahrradabstellplatzes
im Zuge der Neugestaltung Wiese

»Woran sehen wir, dass wir erfolg-
reich sind?“

Viel nachhaltiges Griin

Mehr Mitglieder aufs Fahrrad zu brin-
gen / Vereinszusammenhalt /Gemein-
schaft

Brachliegende, ungenutzte Flachen der
Natur zufiihren

E-Lade-Mdglichkeit Gber Balkonkraft-
werk — Férderung Netze-BW

4.4 Leitsatz 11 - Gesundheitsférderung

441 Wo stehen wir?

»Iin welchem
Zeitraum
wollen wir die
MaBnahmen
umsetzen?“

5.2025

Juli 2025

Anmeldung er-
folgt

jahrlich

10.2025

Wir mochten die Sicherheit beim Rudern/auf dem Wasser in den Fokus riicken. AuBer-
dem im Blick auf die drei Hochwasser-Tage im Juni méchten wir Erste-Hilfe-Kurse fir
unsere Mitglieder anbieten. Schnell kann es zu Stromschlagen bei Hochwasser kom-

men oder auch zu Stlirzen oder das kalte Wasser zur Gefahr werden.

4.4.2 MaBnahmen und Ziele: Wie wollen wir Veranderungen herbeifiihren
und woran wollen wir uns messen?

»Welche MaBnahmen méchten wir
umsetzen?“

Erste-Hilfe-Kurs fiir Ruderer

Sicherheitsschulung

Unsere neuen Schwerpunktthemen 2025/2026

r wir, wir er =
»Woran sehen , dass erfol
reich sind?“

Erste Hilfe leisten, Rudern bei Kalte, Ru-
dern bei Hitze, Gefahren bei Hochwas-
ser-Ereignissen

Durchfihrung von 1 Schulung jahrlich

»Iin welchem
Zeitraum
wollen wir die
MaBnahmen
umsetzen?“

Juni 2025

April 2025 er-
folgt

Planung
04.2026

12
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»Welche MaBnahmen méchten wir »Woran sehen wir, dass wir erfolg- »Iin welchem
umsetzen?“ reich sind?“ Zeitraum
wollen wir die
MaBnahmen
umsetzen?“
Kentertraining mit der Durchfihrung von 1 Schulung jahrlich Juli/August
Feuerwehr/DLRG 2025

Unsere neuen Schwerpunktthemen 2025/2026 13
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5. Weitere Aktivitaten

5.1 Leitsatz 01 - Mitglieder

Ergebnisse und Entwicklungen im bisherigen Jahr

MaBnahmen Ziele Ergebnisse
»Das haben wir bis heute
erreicht”
Rudern als Inklusionssport Ruderer mit und ohne Beein- Preis fiir das Projekt (WLSB und
trachtigungen in einem Boot DRV)

Freude bei allen Beteiligten

MaBnahmen und geplante Aktivitaten/Ziele fiir das neue Jahr

MaBnahmen Ziele Zeitraum
Open-Air-Kino Freude / Starkung Vereinsleben Aug/Sep 2025
Sommerfest Danke sagen / Vereinsleben Juli 2025
Sieger- und Jubilarfeier Wirdigung von Verdiensten Nov. 2025
Stammtisch im Winter Vereinsleben im Winter pflegen Dez. 2025

5.2 Leitsatz 02 - Gesellschaftliche Verantwortung

Ergebnisse und Entwicklungen im bisherigen Jahr

MaBnahmen Ziele Ergebnisse
»Das haben wir bis heute
erreicht”

Teilnahme am Neckar-Clean- Bewusstsein fir die Verschmut- Erfolgt am 15.03.2025

Up 2025 zung unserer Gewasser schaf- meinahmalalchini2026
fen

MaBnahmen und geplante Aktivitaten/Ziele fiir das neue Jahr

MaBnahmen Ziele Zeitraum
Teilnahme am Neckar-Clean-Up Bewusstsein fir die Verschmutzung un-  Marz 2026
2025 serer Gewasser schaffen

Weitere Aktivitaten 14
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5.3 Leitsatz 05 - Ressourcen, Energie und Emissionen

Ergebnisse und Entwicklungen im bisherigen Jahr

MaBnahmen

Teilnahme Stadtradeln

Ziele

Mitglieder aufs Fahrrad bringen,
gemeinsame Ziele (Stadt-Ran-

king)

5.4 Leitsatz 08 - Mobilitat

Ergebnisse und Entwicklungen im bisherigen Jahr

MaBnahmen

Teilnahme am Car-Sharing
Modell Stuttgart

Ziele

Fahrzeuge mit anderen Teilen,
Ressourcen schonen

5.5 Leitsatz 10 - Wettkampf

Ergebnisse und Entwicklungen im bisherigen Jahr

MaBnahmen

Rocks and Run

Ziele

Laufen fir einen guten Zweck
im Steinbruch / Marbach

5.6 Leitsatz 11 - Gesundheitsférderung

Ergebnisse und Entwicklungen im bisherigen Jahr

MaBnahmen

Winter-Training / Gymnastik
fir Ruderer

Weitere Aktivitaten

Ziele

Ausgleich fiir Dysbalancen/Fit
durch den Winter

Ergebnisse
,Das haben wir bis heute
erreicht”

Ergebnisse
»Das haben wir bis heute
erreicht”

90% Fahrten mit Car-Sharing,
kein eigenes Vereinsfahrzeug

Ergebnisse
,Das haben wir bis heute
erreicht”

Ergebnisse
»Das haben wir bis heute
erreicht”

3-4 Kurse im Winterhalbjahr

15
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MaBnahmen und geplante Aktivitdten/Ziele fir das neue Jahr

MaBnahmen

Spezieller Erste-Hilfe Kurs fir
Ruderer

Themenabende zur
Gesundheitsthemen

Weitere Aktivitaten

Ziele Zeitraum

Sicherheit und Gesundheit der Ruderer Mai/Juni 2025

Gesundheitsforderung der Mitglieder ?

16



N!-Charta Sport BW - Umsetzungsstand - 2024/2025 Marbacher Ruderverein von 1920 e. V.

6. Lokale Nachhaltigkeitsak-
tion

Mit unserer lokalen Nachhaltigkeitsaktion haben wir einen Nachhaltigkeitsbeitrag fur
unsere Region geleistet.

6.1 Ergebnisse und Entwicklungen

Keine geplante Nachhaltigkeitsaktion, die im Jahr 2024 stattgefunden hat: das grof3te
Hochwasser seit dem Jahr 1978. Das Vereinsgelande und Vereinsgebdude wurde zum
einen Uber 3 Tage geschiitzt mit abwechselndem Pumpen- und Wachdienst. Nach
Ende des Hochwassers waren innerhalb weniger Stunden mehr als 60 Mitglieder mit
Schaufeln, Schneeschaufeln und sonstigem Werkzeug da - eine Aktion von den Kin-
derruderern bis zu den Breitensportruderern mit 70 Jahren und alter. Kurz danach war
es eine vereinsltbergreifende Aktion mit unseren Nachbarn, den Kanuten.

6.2 Ausblick

Auch noch eine ,,Nachwehe” des Hochwassers. Wir werden einen neuen Steg anschaf-
fen mussen, der in Gemeinschaftsarbeit mit allen Mitgliedern aufgebaut werden wird.
Geplant ist der Oktober 2025. Dabei gilt es wieder ein Stiick Ufer neu zu gestalten.
Gefeiert wird der neue Steg im Rahmen des traditionellen ,Abruderns®. Hier finden
auch die Vereinsmeisterschaften und Bootstaufen statt. Das Fest ist flir Gaste und die
Marbacher Blrger offen.

Gefeiert wird mit selbstgebackenen Kuchen der Ruderjugend, es kommt nur Porzel-
langeschirr zum Einsatz. Inzwischen gibt es auch vegane Kuchen im Angebot.

Lokale Nachhaltigkeitsaktion 17
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7. Unsere personlichen Er-
fahrungen im N!-Charta

Jahr

Die MRV N!Charta ist eine Bereicherung. Es kommen Mitglieder zusammen, die im Ver-
einsalltag oftmals wenig Berlhrungspunkte haben. Und es kommen viele Ideen, die
ohne die N!Charta vielleicht nicht ausgesprochen worden waren.

Unsere persoénlichen Erfahrungen im N!-Charta Jahr 18
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N!-Charta Sport

Eine Initiative der Nachhaltigkeitsstrategie des
Landes Baden-Wirttemberg — unterstiitzt vom
Landessportverband Baden-Wirttemberg e. V.
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